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Pour l’examen seul les sujets contenant une croix dans la case examen seront pris en compte 

 

N° 

Sujet 
Enoncé Examen Formation 

1 

Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 

Conduisez une séance sur les différentes techniques de palmage dont 

votre élève a besoin pour évoluer en libre et /ou en scaphandre. (On 

découvre d’abord le libre puis le scaphandre qui est plus physique) 

X X 

2 
Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 

Conduisez une première séance sur la découverte du gilet stabilisateur. 
X X 

3 
Un licencié de votre club prépare le N2 : conduisez une séance de 

perfectionnement à l’apnée. 
X X 

4 

Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 

Conduisez une séance sur une ou les différentes techniques d’immersion 

dont votre élève a besoin pour évoluer en libre et/ou en scaphandre. 

X X 

5 

Vous devez conduire une première séance pour un stagiaire préparant le 

niveau 2 ayant pour thème l’assistance avec 

le gilet stabilisateur. 

 X 

6 

Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du  

niveau 2. 

Conduisez une séance de perfectionnement ayant pour thème les 

différentes techniques de palmage en libre et/ou en scaphandre. 

X X 

7 

Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 

Conduisez une séance de perfectionnement ayant pour thème les 

différentes techniques d’immersion en libre.  

 X 

8 

Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 

Conduisez une séance d’apprentissage de réaction à la panne d’air en 

utilisant l’octopus. 

X X 

9 

Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1.  

Conduisez une séance d’apprentissage de réaction à la panne d’air sans 

utilisation de l’octopus. 

X X 

10 

Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 

Conduisez la 1ère séance ayant pour thème la stabilisation en immersion 

avec le gilet stabilisateur. Vous mettrez aussi en évidence le poumon-

ballast. 

X X 

11 

 

Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 

Conduisez une séance sur le vidage de masque. X X 
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N° 

Sujet 
Enoncé Examen Formation 

12 
Deux licenciés de votre club sont inscrits pour une formation du niveau 

2. Conduisez la première séance ayant pour thème la panne d’air. 
 X 

13 

Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 

Conduisez une séance sur une ou les différentes techniques de mise à 

l’eau dont votre élève a besoin pour évoluer en libre et/ou en scaphandre. 

X X 

14 

Le beau frère de votre voisine vient à la piscine découvrir la plongée.  

Vous lui faites son baptême, en espérant l’accueillir ensuite au sein du 

club. 

X X 

15 
Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 

Conduisez une séance sur le lâcher reprise d’embout. 
X X 

16 
Au cours d’une séance PMT, vous proposez un perfectionnement à 

l’apnée à 2 stagiaires en formation de niveau 1.  
 X 

17 

Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 

Conduisez une séance ayant pour thème la stabilisation au cours de la 

plongée. 

 X 

18 

Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 

Conduisez une séance sur la remontée en expiration, avec embout en 

bouche. 

 X 

19 

Deux licenciés de votre club sont inscrits pour une formation du niveau 

1. Conduisez une séance sur les signes de communication utilisés en 

immersion. La panne d’air sera traitée au cours d’une prochaine séance. 

 X 

20 

Deux licenciés de votre club sont inscrits pour une formation du niveau 

2. conduisez une séance sur l’autonomie en palanquée (orientation, 

vitesses, consommation, essoufflement). 

 X 

21 
Lors de la première séance scaphandre d’un élève débutant, présentez la 

technique de capelage et décapelage en surface. 
X X 

22 
Au cours d’une séance PMT, vous proposez une initiation à l’apnée à un 

stagiaire en formation de niveau 1. 
X X 

23 
Pour un plongeur en fin de formation niveau 1 en piscine, Conduisez une 

séance générale d’évaluation. 
 X 

 


